SKIDBINDNINGAR

pabygges med ett tjockt snodlager, varigenom
dess hojd och lutningsvinkel kan forandras
alltefter viaderleksférhallandena. Normalt &ar
lutningen i tavlingsbackar 4—5°, bredden omkr.
4 m, i sma backar 4—8°, bredden 1,5 m. I tav-
lingsbackar brukar stupet vara 2--4 m hogt.

Underbacken bor i sma backar ha en lutning
av 20—30° i sin brantaste del, d. v. s. dar hop-
paren slar ned, i medelstora 32—34°, i stora 35
—36° och i jattebackar nagon gang upp till 40°.
Langden bor vara sa stor, att en hoppare, som
gor ett for backen maximalt langt hopp, »lan-
dar» i dess brantaste del. Underiackens bredd
bor hogst upp vara négra meter storre an stu-
pets for att »strutformigts 6kas till minst 20 m,
helst mera.

Svingplanet bor vara minst 30 m brett, helst
mer, dess langd omkr. 100 m. Stundom &r pla-
net kortare, beroende pad en hog »stoppvally,
pa vilken hopparna kora upp och darigenom
bromsa in farten. Svangplanet bor vara full-
komligt plant eller ocksd »luta emot», si att
farliga svangar och fall undvikas.

En skidbacke bor om mdjligt vetta mot norr,
for att solen ej skall ligga mot backen; den boér
— sarskilt en stor backe med hog fart — ligga
skyddad mot vind, gérna i skog. A.N.;S. L.

Skidbindningar, for att fastgora skidan
vid foten, voro i dldre tider mycket pri-
mitiva men ha natt allt hogre grad av
fulldndning och finnas numera i en méng-
fald olika konstruktioner.

Pa den »arktiska» typen av —-skidor utgjor-
des bindningen blott av en tarem, som traddes
genom hal i skidan. P& den »sddray typen fast-
spikades en harrem, medan pa den scentral-
nordiska» typen dessutom anviandes en bak-
bindning av bjorkvidjor, under slutet av 1800-
talet ersatt med en av kluven rotting, som med
en vristrem fastes vid foten. I Dalarna hade
man &nnu i slutet av 1800-talet tarem och
bakom foten en péaspikad hilla av bockhorn,
och pa sina hall i sédra Sverige spikades bakre
hilften av en galosch pa som stod for foten.
En sddan bindning anvindes s& sent som 1920
vid DM i budkavle i Stockholm. Aven den pa
1920-talet i Mellaneuropa mycket populdra 6s-
terrikiska Bilgeribindningen hade baktill en
halla av jarn som stéd for klacken, och foten
hindrades att glida bakat genom en vristrem,
som gick ut fran hallan.

Norrlandska skidlopare anviande allmiant till
mitten av 1920-talet (en del till mitten av 30-
talet) endast tdrem, som holls fast genom en
bakatkrokt »ndbby pa skidpjaxans td. Styrning
i sidled var svar att uppnd, och man bromsade
med hilen, som férdes utat—medat eller inat—
nedat vid sidan av skidan. Jfr bild 1.

Epokgorande blev en av F. Huitfeldt 1894
konstruerad skidbindning, kidnd under namnet
Huitfeldts bindning (bild 2—3). Den var urspr.
forsedd med tva sidostod av jarn, som fast-
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SKIDDELEGATIONEN

Skidbindningar. 1 Gammal norrlandsk bakremsbindning, 2 Jarnstéden pa Huitfeldts bindning 1894
3 Huitfeldtsbindning av &dldre modell, 4 Modern turistbindning med stidllbara t&jarn och atstra-
mare, 5 Bergendahlsbindning, 6 Rottefellabindning, 7 Bindning av Kandaharmodell (kabelbindning)

sattes genom bultar i remhéalet, men forbittra-
des 1897 genom att tajarnen gjordes i ett stycke
och bojdes upp at sidorna samt senare genom
att jarnbindningen skruvades fast pa& skidans
oversida. Remhalet under fotplattan, som tidi-
gare forsvagat skidan, kunde dirigenom av-
varas. Spannremmen runt foten forsags 1904
med atstramare (Hoyer-Ellefsens strammer).
En maéangfald liknande typer finnes numera med
efter skidkdngans bredd stillbara fotplattor
(bild 4).

Omkring 1916 konstruerades i Norge Bergen-
dahlsbindningen, dar tajarnen voro forsedda
med gangjarn, si att svingar» bildades, vilka
falldes ihop och spandes samman ovanfor tan.
Diarvid kldmde falsar pa bindningens insida
fast sulan, vilken dessutom fastes vid fotplat-
tan genom nabbar, som gingo upp i sulan
(bild 5).

Bergendahlsbindningen har sedan mitten av
1930-talet uttrangts som tdvlingsbindning av
Rottefellabindningen (bild 6) och liknande ty-
per (t. ex. Bodenbindningen), dar en U-formad
stadlarm fidlles framat och reglas pa skidan
framfor foten, varvid den kniper at sulkan-
terna. Foten fixeras dessutom genom piggar,
som ga upp i sulan.

En speciell form av bindning anvéandes vid
utférsdkning och backhoppning. Bakremmen
bestdr av en kombinerad stalkabel och stal-
fjader samt, framfor tdjdrnet, en atstramare
(Kandaharmodell). Kabeln passerar en s. k. lag
fastpunkt pa& skidans yttersida strax bakom
tajarnet (bild 7). Hirigenom drages klacken
(hidlen) ned mot skidan, fotens rorlighet i ver-
tikalled minskas, men skidans mandvrering un-
derldttas viasentligt.  Vanligtvis kombineras
denna bindning med en vristrem (sdrskilt for
utforsdkning).

Niar bakrem anvandes, hindras denna fran
att glida ned, tidigare genom en pa klacken
paspikad »skallay, forst av ldader, senare av
bleckplat, numera genom att klacken &ar ur-
holkad framat-inat, si att dess undre kant
tjanstgér som sskallas. G.B-g;S. L.
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Skiddelegationen, Svenska, forval-
tade 1913—37 pa uppdrag av Kungl. Maj::
de statsbidrag, som stélldes till forfogande
for understodjande av ungdomens skid-
idrott. Delegationen nedlade ett frukt-
barande arbete for skidsportens popula-
risering bland larare och ungdom.

Skiddelegationen, som bestod av 2 ledamoter
fran vartdera Svenska Skidférbundet och Skid-
framjandet, utsdg inom sig ordf. Den var frin
1919 Skoloverstyrelsens organ i fragor, som
rorde skididrotten i skolorna, och efter dess
linjer arbetar nu —>-Skolidrottskommittén. De-
legationen, som fordelade avsevdarda belopp
anordnade fran 1914 arliga skidkurser for 1a-
rare samt ett stort antal kurser i seminarier
och folkskolor, utarbetade kursplaner och hand-
ledningar i skidlopning, skidsléjd m. m.

Bland dem som voro mest verksamma i Skid-
delegationen ma ndmnas C. Svedelius (ordf.
1913—37), O. Hellgren, A. Dalfors och sirskilz
C. Nordenson (sekr. 1914—37). S. N

Skidfrimjandet >Skid- och Frilufts-

framjandet.
Skidfiltskytte >Faltskjutning.

SKIDFORBUND.
Internationella Skidforbundet,

Fédération Internationale de Ski (F.1.S.).
bildades 1924 i Chamonix och hade 1939
vid krigsutbrottet 25 lander som med-
lemmar.

Den forsta internationella skidsammanslut-
ningen var Mellaneuropeiska Skidférbundet
(st. 1905) med flertalet tyska och oGsterrikiska
klubbar som medlemmar. Svenska Skidfor-
bundet inbjod 13 mars 1909 till bildandet av
ett internationellt forbund med sammantridde
i Paris i maj s. & Norges Skiforbund hade
emellertid redan 1 febr. 1909 inbjudit till en
internationell skidkongress i Kristiania 1910.
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