Ledamotskort, miarken m. m.

och text: »Foreningen for skidlopningens frimjande i Sverige».
Pris 2:50 kr.

Styrelsemirket, som fir biras av styrelsemedlemmar och ombud,
har samma utseende som det ildre foreningsmirket men med skid-
l6paren forgylld. Pris 3: 50 kr.

Instruktorsmirket fir biras av utav Skidfrimjandet godkinda
skidinstruktorer. Det ir av samma utseende som styrelsemirket
men helt forgyllt och forsett med en skida utefter nedre kanten
av det runda mairket.

Fjilledarmirket fir biras av fjillforare, godkinda av Skidfrim-
jandet. Det ir likt foregdende, forgyllt, men utan skida. Detta
mirke har i stillet upptill en vit fjéﬁtopp av emalj.

Fjalledar- och instruktorsmirket, som ir en kombination av sist-
nimnda tvid mairken, fir biras av den, som godkints som bade
fjallforare och instruktor.

Skidframjandets fortjinstmedalj i silver, guld och jirn, som enligt
Kungl. Maj:ts beslut, pd dirom gjord ansokan, fir biras till uni-
form, tilldelas de personer, som gjort sig synnerligen fortjinta om
Skidfrimjandets verksamhet.

Skidfrimjandets diplom tilldelas personer, som gjort sig mycket
fortjinta om Skidfrimjandets verksamhet.

Skidfrimjandets fortjinstplakett i brons, silver och guld tilldelas
personer, som gjort sig fortjanta om Skidfrimjandets verksamhet.

Skidfrimjandets fortjinstplakett i brons utdelas vid S. M. i bud-
kavlelopning som individuellt pris till de tre frimsta & varje stricka
samt i silver till vinnaren av Fiskartorpspokalen och segrarna vid
S. M. i slalom.

Riksgrinsens stortloppsmirke ir avsett som beloning for viss
maximihastighet vid utforslopning i Riksgrinsfjillet. Mirket ar runt
cch visar en skidlopare, d4kande utfor ett fjall. Market utdelas i
brons, silver och guld.

Storliens slalommirke ir avsett for viss prestation i slalomik-
ning i Storlien. Mirket dr avsett att instiftas 1938 och liknar Riks-
grinsens stortloppsmirke med undantag, att formen blir attkantig
i stillet for rund och texten »Storlien». Mirket kommer att utde-
las i brons, silver och guld.

Skidfrimjandets tygmirke med den forhistoriske skidloparen i
blatt pad vit botten ar avsett att sys fast pd skiddrikten. Det siljes
till ett pris av 50 Ore pr st.

Riamshyttemirket, stiftat ar 1936, ir avsett for gister vid turist-
stationen Riamshyttan. Mairket utgdres av Skidfrimjandets med-
lemsmirke i miniatyr, omgivet av en rdd ring med »Bergslagsmar-
ket» (en pil). Ringen ir forsedd med texten »Rimshyttan» och
langst ner artalet. Pris 1:50 kr.

Skidfrimjandets bilmirke, stiftat 1935, ar avsett for Skidfrimjan-
dets medlemmar. Market, som dr runt med den forhistoriske skid-
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Skidlirarexamen

Nir nu lokalerna std firdiga och iro tagna i bruk, ir det Skid-
frimjandets forhoppning, att medlemmarna och allminheten livligt
komma att besdka dem. Upplysningsbyrdn kan sikert vara till
nytta for den resande och sportande allminheten. Vilkomna alltsa.

te

Bestimmelser for avliggande av svensk skidlarar:
examen®.

I. Allmanna bestimmelser.

Svenska Skidforbundet (Skidforbundet) och Foreningen for skid-
16pningens frﬁmjande i Sverige (Skidfrimjandet) anordna gemen-
samt i regel varje ir en ging i mellersta Norrland och en ging
i 6vre Norrland skidlirarexamen. Den, som avlagt denna examen,
blir av de bdda organisationerna auktoriserad som skidlirare.

Examen har till andamal, dels att f3 behovet av auktoriserade
skidlarare fyllt och dels att fa enhetliga utbildningsmetoder erkinda
over hela landet.

Examen avligges pd tid och plats, som bestimmas av Skidfor-
bundet och Skidfrimjandet gemensamt, och kungdres i Svensk
Skidkalender och i tidningen »Svensk Idrott> samt i dagspressen
under november minad varje ar.

Anmilan till examen, som mé& avliggas av sivil svensk som
utlindsk medborgare, skall insindas till Skidfrimjandet senast 14
dagar fore examens boérjan och skall vara atfoljd av:

1. Tjinsteforteckning (ev. tidigare tjinstgdring som instruktor
etc.).

2. Aldersbetyg, som visar, att den sokande ir minst 21 och hogst
40 Ar, fran vilka bestimmelser dispens i undantagsfall kan be-
viljas.

3. Intyg om att ha genomgitt minst fullstindig folkskola (med
fortsattningsklass) eller motsvarande utbil dmn%

4. Likarintyg, som styrker, att den sokande ir frisk och har fy-
siska forutsittningar for yrket.

5. For utlinningar dessutom intyg om nationalitet.

II. Omfattningen av examen.

A. Teoretiska prov.

1. Skidlépningens historia. Kinnedom om skidtypen genom ti-
derna samt om skidsportens mal och organisation.

2. Fjill- och snékunskap. Kinnedom om olika sndarter. Elementira
meteorologiska kunskaper.

3. Utbildningsmetoder. Ingiende kinnedom om skidutbildningens
limpliga bedrivande och férmiga uppgora plan savil for en

flera cigagars skidkurs som for en dagdvning.

* Faststallda av Skidforbundet den 27 juni 1937 och av Skidframjandet
den 6 mars 1937
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Skidlirarexamen

10.
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. Utrustning. Fullstindig fortrogenhet med grundprinciperna for
en rationell skidutrustning och beklidnad vid skidldpning un-
der olika terring- och temperaturforhallanden.

. Firdkunskap. Formiga att uppgora plan fér en skidtur och
hirvid ddagaligga praktisk erfarenhet om, hur en skidfird bor
genomforas med hinsyn tagen till vixlande snoé-, viaderleks-
och terriangforhillanden m. m.

. Orienteringskunskap. Fullstindig kinnedom om karta och kom-
pass samt om deras anvindning.

. Hilsoregler och forsta hjilpen vid olycksfall. Kinnedom om
farorna vid fjillfirder. Kunskap om hjilp vid olycksfall.

. Foredrag eller demonstration. Formaga att hilla ett enklare
foredrag eller en demonstration for elever vid en skidkurs eller
for gister vid en sportort.

. Skidforbundets tavlingsbestimmelser samt bestimmelserna for

skidloparmirkena. Grundlig kinnedom hirom.

Skriftlig provning. Besvarande inom bestimd tid av en fraga

ur de teoretiska imnena, t. ex. upprittande av plan for en 2-

timmars lektion med elever, som 4ga viss angiven firdighet.

B. Praktiska prov.

. Undervisningskunskap. Formaga att pd Ovningsplats leda en
avdelning, varvid sirskild vikt ligges vid formigan att forklara
och analysera rorelser samt upptacka och ritta fel.

. Fardighet i skidlopning. Firdighet att behirska varje enskild
rorelse; vid slidtlopning, uppforslopning och utférsikning un-
der vixlande sno- och terringforhallanden. Visa god firdighet
vid &kning genom slalombana av ordinir svarighetsklass, i uttors-
dkning i forcerat tempo under ur svensk synpunkf svira for-
hallanden samt i backhoppning (minst 12 m). Dirjimte ddaga-
ligga formiga att 1opa en 10 km bana i medelsvar terring pa
av nimnden faststilld maximitid.

. Skidfard. Formiga att planera och leda en dagsfird med tu-
rister, varvid om mojligt en ur viderlekssynpunkt olimplig
dag bor viljas, s att orienterings- och omdomesformaga stilles
pa prov.

. Snébivackering. Formiga att ordna snobivack under om mdj-
ligt svara viderleksforhdllanden samt att, dir s later sig gora,
Overnatta i bivacken.

. F6rmiaga att organisera en slalomtivling och att mirka ut en
terringtivlingsbana (mirkesbana).

III. Sarskilda bestimmelser.

Skidforbundet och Skidfrimjandet tillsitta en examensnimnd,
m med sig adjungerar limpliga lirarkrafter for specialimnen.

Nimnden skall vara sammansatt av tre personer, av vilka Skid-
forbundet tillsitter en och Skidfrimjandet en. Dessa tva tillsitta
i sin tur den tredje.



Skidfrimjandets fjalledarutbildning

Litteraturhinvisning erhéilles fr&n Skidforbundet, Skidfrimjandet
eller Skidskolan.

Underkinnes examinand i nigot eller nigra imnen, kan denne
tilldtas fyllnadsprovning i sidant (sidana) admnen. Det tillkommer
niamnden att i varje siarskilt fall bestimma, om och nir dylik fyll-
nadsprovning skal{ fa ske.

Synes examinand i stort sett icke uppfylla de for examen upp-
stillda fordringarna, forklaras han »icke godkind», med péfoljd
att han endast vid en pifdljande ordinarie examen fir iterkomma
for provning.

Betyg for auktoriserade lirare i form av diplom utfirdas av
Skidforbundet och Skidfrimjandet samt underskrives av examens-
nimnden. I betyget angivas dmnena for examen, men icke vitsord
for dessa.

Betygets giltighet upphor, om dess innehavare under 3 &r bevis-
ligen icke utovat nagon skidlirarverksamhet.

Betyg kan dock genom fornyad provning i vissa dmnen, som
bestimmas av examensnimnd, fi forlingd giltighetstid, vilken an-
tecknas 4 detsamma.

IV. Ekonomiska bestimmelser.

Examensavgift. For svensk medborgare 25: — kr. och for ut-
lindsk 50: — kr. Betalning erligges med 10: — kr. vid anmilan
och med Aiterstoden fore examens borjan. Avgift dterlimnas icke,
om examinand underkinnes eller underlater att instilla sig till
examen.

Examinand bekostar sjilv vivre och resor.

V. Utmirkelsetecken.

Auktoriserad skidlirare ir berittigad bira utmirkelsetecken for
skidlararexamen, faststillt av Skidforbundet och Skidfrimjandet
gemensamt.

Mairket gores dels i emalj och dels i tyg, det senare avsett att
fastsys & sdvil inner- som ytterplagg, och tillhandahilles genom
Skidfrimjandets forsorg till av Sli(i forbundet och Skidfrimjandet
faststillt pris.

Bestimmelser for Skidfrimjandets fjalledarutbildning.

Bestimmelser for Skidfrimjandets fjilledarutbildning.

I. Fordringar.

For att kunna uttagas till fjilledare skall vederborande

a) dga fullgod skidfirdighet,
b) hava genomgitt fullstindig fjilledarutbildning samt
c) vara av Skidfrimjandet forklarad limplig sasom fjilledare.
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Koka skidvallan sjilv

2) Gamla adress- och polletteringslappar skola vara avligsnade
fore polletteringen. Den nya adresslappen, helst av starkt och segt
material, skall vara vil fastsatt mitt pd skidorna. Stationsnamn och
egen adress och namn skola vara skrivna med tydlig stil (ej anilin!).

3) Nyvallade skidor fi ej polletteras med mindre de iro an-
tingen vil avtorkade eller ombundna med sick- eller presen-
ningsvav.

4) Vid sillskapsresor skall polletteringen ske pd av jirnvigen
bestimda tider, varvid reseledaren eller nigot hans ombud bor
nirvara. Storre skidbuntar in 4 4 5 — hogst 6 par — fi ej fore-
komma. Samtliga i sillskapsresan deltagande personer bora mirka
skidor och annat resgods efter ett enhetligt system, liknande det
som foreskrivits for skolungdomens fjallfarder (se ovan).

5) DA det ej kan undvikas, att vid skidtransporter polletterings-
mirken och adresslappar trots all omsorg komma bort, ar det
onskvirt, for att ej siga nodvindigt, att varje skidpar ir forsett
med registreringsnummer. Huru sidana erhillas, framgar av ar-
tikeln »Mina skidor — Dina skidor», 4 sid. 70.

Till sist ma anforas, att Statens jiarnvigar, pd hemstillan av
Skidfrimjandet, sedan nigra ar tillbaka & vissa jiarnvigsstationer
i vistra Jimtland haller ett mindre forrdd av skidor, avsedda att
utldnas till resande, vilkas polletterade skidor av en eller annan
anledning icke framkommit i tid. Tack vare detta tillmdtesgiende
fran S. J. sida kan en skidlopare, som beriknat omedelbart kun-
na antrada sin skidtur efter ankomsten till avstigningsstationen,
fullfolja denna sin avsikt dven om hans skidor kommit pa villo-
vigar under transporten. c

. N.

Koka skidvallan sjalv.

D& seklet var ungt, var tratjiran och ljusstumpen de enda med-
len att fi ett bittre glid pd skidorna. En och annan experimen-
terade vidl ocksd med sill-lake och fernissa med mer eller mindre
framgang. Tritjiran stir sig emellertid in i dag som den bista
grundvallan och i flera slags foren glider en vil tjirvallad skida
ypperligt. Hir ir dock ej meningen att tala om skidvallning, utan
{(ag vill ldmna recept pa niﬁra bra ytvallor, som pojkar och flic-

or for en ringa penning kunna koka ihop sjilva. Sl& er ihop
nigra stycken nu i host, %5na ett primuskdk av nigon forstiende
moder samt leta reda p& nigra stora konservburkar och sitt iging.

No. 1. Valla for fuktig sné vid en temperatur fran + 5 till — 6°.

Bivax ... ... il 600 gram
Skirad talg ................ 225 »
Venetiansk terpentin ...... 150 »
Starkelse (pulver) .......... 25 >
1000 gram
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100 gram frdn rdddningen

No. 2. Valla for kall sné vid en temperatur fran + 1 till — 10°,

Montanvax ................ 500 gram
Harts ...t 275 >
Skirad talg ................ 225
1000 gram
No. 3. Valla for genomvat sné samt skarfore (klister).
Tratjara (ljus dalbrind) .... 100 gram
Skirad talg ................ 30 »
Venetiansk terpentin ........ 840 »
Stirkelse (pulver) .......... 30 »
1000 gram

Ingredienserna bora ej koka endast smiltas tillsammans under
jimn omroring med en tripinne. Sedan smiltan svalnat nigot,
men innan den stelnat, hilles den upp i gjutformar, vartill gamla
bleckaskar o. dyl. limpa sig bra. Priset pi ingredienserna till dessa
3 kg valla beloper sig endast till 8—10 kr. Skriv sedan till Skid-
frimjandet och tala om, hur ni lyckats. '

Ake Wetterlind.

100 gram fran riddningen.

Nir vi, min firdkamrat och jag, en marseftermiddag voro pa
hemvig over fjillet ned mot dalen, iakttogo vi uppe pa fjill-
sluttningen ett sillskap, som enligt vart formenande burit sig
ndgot egendomligt 4t. Omsom stodo de, dmsom ligo de pd snon.
Sméningom avligsnade sig tre och den fjirde blev ensam kvar-
liggande. Om en kort stund atervinde emellertid en av de forst-
nimnda tre till den liggande.

Vi antogo att en olycka intriffat och lade om kursen upp mot
personerna pa sluttningen. Framkomna kunde vi konstatera, att ett
sillskap pa fyra ynglingar varit uppe pd toppen och att en si
skadat sig vid nedfirden, att han ej kunde &ka skidor. Det vi-
sade sig sedan, att han brutit benet.

Alltnog, kamraterna hade forsokt av medfort material att gora
en provisorisk skidkilke. Men misslyckats. Den skadade var all-
deles inpyrd med sno overallt och var naturligtvis ej i s god
kondition. Man kunde rikna med flera timmars vintan innan
kamraterna, som &kt ned till bygden, skulle dterkomma med en
dragkalke.

Men ett par skruvtvingar, vikt 100 gr, riddade situationen.
Skruvtvingarna iro till for att ordna en provisorisk skidkilke.
P3 en kvart var kidlken ordnad och inom en timme voro vi nere
i den skyddande bjorkskogen.

Vad hade kunnat hidnda, om transporten ej ordnats s& snabbt?
Eftersom det var liangt lidet pi eftermiddagen och mulet samt

80



Skidskolan 4r 1937

Skidfrimjandets skidskola ar 1937.

Vintersisongen 1937 var den andra officiella verksamhetsperio-
den for Skidfrimjandets skidskola i Storlien och Riksgransen.
Med tanke pa dessa tvd sisongers goda resultat, bida over 5000
lektioner, maste man fastsld, att skidskolan har en mission att fylla.

Arets daliga snoforhillanden i Storlien och Riksgrinsen med
c:a tre veckors kortare sisong in normalt i Storlien och en ménad
i Riksgriansen, samt vidare den omstindigheten, att skidskolan forst
den 10 januari kunde borja sin verksamhet, medforde givetvis ett
nedsatt resultat under &r 1937.

Som chef for skidskolan har 16jtnant Ake Ditzinger fungerat
med herr Erland Lison Almkvist som bitride. Skidfrimjandet hade
iven i &r engagerat som lirare Osterrikaren Edmund Birkl, sedan
flera r tillbaka ordinarie lirare vid Hannes Schneiders skidskola
i S:t Anton am Arlberg. Som instruktér f6r skidskolan i Riks-
grinsen verkade iven l6jtnant Olle Edlund under tiden 11/3—14/4
1937, d. v. s. fore skolans officiella forflyttning dit.

Eleverna, som voro fordelade pid 2 i 3 grupper, atnjoto dag-
ligen undervisning i tvd 2-timmarslektioner. Sondagar meddelades
ingen undervisning i skidskolan.

Sammanlagda antalet arbetsdagar under sidsongen utgjorde 130
dagar fr. o. m. den 11/1 t. 0. m. den 15/6. 18 son- ocﬁ resdagar
bortgingo samt 1 vardag, di undervisningen pd grund av hért
vider maste instillas.

Tillsammans ha 5352 lektioner givits (se nedan), vilket wtgor
42 elever per dag eller 21 per lektion. Bista dagar voro den
22 och 23 mars, dd over 210 elever samlades. Mars minad var
som vintat den bista med 1514 lektioner. Veckan fore pask
(22—27 mars) uppvisade det bista veckoresultatet med 432 lek-

tioner.

Antalet givna lektioner per vecka var:

Storlien. Riksgrinsen.
11/1—16/1 266 11/3—14/4 391
18/1—23/1 128 15/4—17/4 207
25/1—30/1 148 19/4—24/4 251

1/2— 6/2 184 26/4— 1/5 384
8/2—13/2 182 3/5— 8/5 217
15/2—20/2 158 10/5—15/5 279
22/2—27/2 194 17/5—=22/5 177
1/3— 6/3 336 24/5—29/5 194
8/3—13/3 330 1/6—15/6 66
15/3—20/3 316 7168

22/3—27|3 432
29/3— 3/4 284
5/4—10/4 228
3186 Summa 5 352
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Ferieliger for studenter

Nista sisong kommer skidskolan att borja redan annandag jul
i Storlien. En skidlirare kommer att forliggas dven i Riksgrinsen
omedelbart efter turiststationens oppnande i mitten av mars 1938.

I Storlien framholls forra vintern Onskvirdheten av en grupp
for »fullkomligt o6vade», varfér en sddan grupp kommer att upp-
tagas pa programmet nista vinter.

De, som onska utbilda sig till »auktoriserade» skidlirare, kunna
erhilla den praktiska utbildningen vid skidskolan. Svenska Skid-
forbundet och Skidfrimjandet komma att vintern 1938 halla skid-
lirarexamen i Storlien den 1—5 februari och i Riksgrinsen den
25—30 april, om minst 5 personer anmila sig till densamma. An-
milan sker till Skidfrimjandet senast 14 dagar fore examens

borjan.
A. D.

Stortloppsmarket i Riksgransen.

Pa grund av oOkat intresse for svingteknik har antalet erdvrade
stortloppsmirken i Riksgriansen betydligt stegrats.

Den skidsportande allminheten har tack vare den propaganda,
som bedrivits for slalom och stortlopp genom sévil Skidfrimjan-
dets skidskola som tivlingar i dessa idrottsgrenar, blivit anmark-
ningsvirt djirvare; den uppsoker numera brantare l6por, sedan
skidloparna kommit underfund med svingteknikens méjligheter
att sikra och gora &kningen ofarlig.

Flera ginger under vinterns lopp samlades ett 50-tal deltagare
vid skidskolans mirkesprov i Riksgrinsen. Under &ret erdvrades
20 guld-, 61 silver- samt 44 bronsmirken.

Nista &r hoppas Skidfrimjandet kunna underlitta tidtagningen
medelst telefon till Riksgransfjillets topp. AD

Ferieliger for svenska och utlindska studenter.

Ett av leden i det samarbete som med ingdngen av detta ir be-
gynts mellan Sveriges Forenade Studentkirer (SFS) och Skidfrim-
jandet utgjorde 1937 ars ferieliger. '

Efterkrigsiren medforde forutom en alltmer accentuerad arbets-
16shet dven ett behov av nirmande mellan olika klasser och olika
nationer. Dessa forhdllanden kommo bl. a. till uttryck i de »liger»,
som till en boérjan med intellektuell och kroppsarbetande ung-
dom sisom deltagare anordnades i ett flertal av Europas linder.
Syftemalet var dirvid ofta ocksd att bidraga till hivande av ar-
betslosheten och motverka dess deprimerande inverkan framfor
allt p4 ungdomen, varfor ligren i allmdnhet betecknades sisom
»arbetsliger».

Tanken pad att anordna ett dylikt liger i Sverige bringades 1935
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Linsférbundens verksamhet 1936—1937

Lansforbundens verksamhet 1936—37.
Skidfrimjandets Jimtlandsférbund.

Forbundets styrelse har sedan arsmotet den 6 december 1936
haft foljande sammansittning: 6verste K. E. Beskow, ordf., folk-
skollarare P. O. Nord, v. ordf., kapten O. Rimfors, sekr., bank-
kassor S. Lind, skattmistare, redaktor E. Magnusson, folkskolla-
rare N. Nilsson och kapten Th. Haase.

Styrelsesuppleanter dro: kapten C. G. Wingquist, ingenjor N.
Durling, fanjunkare G. Stenmark och direktér R. Olsson.

Forbundets arsmote holls den 6 december 3 liroverket i Oster-
sund, varvid Aarets verksamhet inleddes med en aftonunderhall-
ning i aulan under samverkan med K. F. U. M:s scoutkdr. Pro-
grammet inneholl bl. a. fanparad och sketch av scouterna, fore-
drag av ordféranden, overste Beskow, skidfilm samt musik.

Vintern har varit ganska rik pd sno och silunda gynnsam for
skididrotten.

Arbetet inom forbundet har i regel varit uppdelat pd olika
utskott.

Propagandautskottet, bestiende av redaktér Magnusson, fanjun-
kare Stenmark, kapten Rimfors samt pressmin, tillhorande lanets
tidningar, m. fl. adjungerade medlemmar, ha infort artiklar och
notiser i tidningar om utfirder, resor, tivlingar, snéforhillanden
m. m. samt meddelanden om forbundets och Skidfrimjandets
verksamhet.

En rundskrivelse, innehillande upplysningar om Skidfrimjan-
dets och foérbundets mil och verksamhet samt rdd och anvis-
ningar till linets skolmin och ungdomsledare om, huru skid-
idrotten bland ungdomen skall kunna frimjas pd bista sitt, har
tillstallts samtliga skolrdd inom linet.

Visning av skidfilm med eller utan féredrag har ordnats i Oster-
sund, Sveg, Sundsvall, Ljungdalen, Klovsjo, Kall, Hammerdal
m. fl. platser.

I samarbete med Jamtlands turistforening ha billiga s. k. »sport-
biljetter» utverkats & S. J. for resor i tral%ten av Ostersund.

I samarbete med Ostersunds turistkommitté och dess ordf., ge-
neralmajor I. Holmquist, har en »sport- och turistkarta» med in-
lagda skidvigar m. m. i Ostersundstrakten utarbetats.

Likasd ha med arbetskraft, bekostad av Ostersunds stad, flera
nya »skidvigar» ordnats i stadens nirhet samt med arbetskraft
frdn Kungl. Jimtlands filtjigarregemente »permanenta skidspir»,
omfattande strickorna 3, 5, 10 ocﬁ 15 km, utmirkts och upprdjts
norr om staden. Dessa banor' st till allmdnhetens fria forfogande
for trining, mirkesprov m. m.

Skolungdomsutskottet, bestiende av gymn.-direktdrerna Ving-
quist och Sigrid Wessberg, folkskollirarna Nord, Nilson och
Horneij, fanjunkare Stenmark och kapten Rimfors, har ordnat
filmférevisning med foredrag fo6r skolungdom i samband med
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skolungdomstivlingarna i Ostersund, pd K. F. U. M. i Ostersund
m. fl. platser. A

For uppmuntrande av skidslojden i skolorna ha c:a 800 par kas-
serade militirskidor tillhandah&llits samt ett antal skidimnen i
halvfabrikat formedlats.

Fasta skidbanor fér trining och prov fér skolungdomens skid-
l6parmirke ha ordnats i nirheten av Ostersund, vilka banor kom-
mit till flitig anvindning.

Skolungdomens skidtivlingar dgde rum den 7 mars och ingingo
dven i ar som ett led i Svenska skolidrottsforbundets tivlingspro-
gram. Anslutningen var som vanligt synnerligen livlig med over
600 deltagare, varav c:a 100 flickor. Start och mal voro férlagda
till I. 5:s kaserngdrd. Tivlingarna genomfordes lyckligt under
medverkan av ett 60-tal funktionirer fran I. 5, idrottsforeningar i
staden samt h. a. liroverket. Ostersundsortens Mejeriforening till-
handaholl kostnadsfritt mjolk for de tivlande ungdomarna. Pris-
utdelningen forriattades p& Riadhusplanen samma dag av chefen
for A. 4, overste P. Falk. Hogtalarmusik var hirvid liksom un-
der sjilva tivlingarna ordnad. Omkring 200 pris samt 6 vandrings-
pris utdelades, av vilka c:a 100 skidnkts av stadens affirsmin och
andra for ungdomens idrott intresserade personer. Tavlingsresul-
taten ha inforts i samtliga tidningar i orten. Sjilva tivlingarna
organiserades och leddes for tolfte gingen av delvis samma tiv-
lingskommitté, niamligen: kapten Vingquist, folkskollirarna Nord,
Nilsson och Horneij samt gymn.-direktor S. Wessberg, till vilka
forbundet stir i stor tacksamhetsskuld.

Till Arets skolavslutningar har forbundet fordelat ett 40-tal Aars-
skrifter »P& Skidor» sdsom premier till idrottskunniga elever in-
lom ett antal i friga om skididrott sirskilt livaktiga skolor inom
anet.

Slalomutskottet, bestiende av kapten Rimfors, redaktor Magnus-
son, l6jtnant C. F. Langéen m. 8 adjungerade medlemmar, har
handhaft skotseln av forbundets slalombackar pd Froson, varav
den ena nyanlades hosten 1936. Under vintern ha dir avhillits
-tre storre slalomtivlingar, varav en utgjordes av den forsta
D.M.- och en den forsta S. M.-tivlingen i slalom inom Jimtland—
Hirjedalen resp. Sverige. — Under tiden 1934—1937 ha silunda
icke mindre 4n 8 synnerligen lyckade storre slalomtivlingar utan
och med utlindskt deltagande gitt av stapeln i slalombackarna
pad Froson, vilket tyder pd att forbundets arbete for slalomspor-
ten varit synnerligen framgangsrikt och av banbrytande bety-
delse for slalomsporten och dess popularisering inom landet. —
Gustavsbergsbacken har sistlidna sommar genom omfattande ar-
beten ytterligare forbittrats och torde i sitt nuvarande skick ut-
gdéra en monsteranliggning. Backarna ha varit upplitna for och
synnerligen livligt frekventerade av allminheten.

Rid och anvisningar for anliggande av nya slalombackar och
ordnande av slalomtivlingar ha sivil inom som utom linet om-
besorijts i ett 40-tal fall.
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Den av forbundet ir 1935 instiftade »Ostersunds slalomklubb»
ingdr fr. o. m. 1937 sdsom en »slalomsektion» i »Ostersunds skid-
loparklubb»> och framvisar ett flertal mycket framstiende aktiva
formagor, vilka sivil pA hemmabanorna som pa slalomtivlingar i
Storlien, Are, Trondheim, Funisdalen, Sollefted, Sundsvall, Jarvss
m. fl. platser natt goda resultat.

Utskottet konstaterar med tillfredsstillelse, att slalomintresset
stadigt stiger och att nya slalomklubbar och slalomsektioner bil-
das pd platser med hirfor limplig terring.

Forbundet har dven sokt oka intresset ?’dr backhoppning inom
linet genom propaganda f6r anliggande av provisoriska, enkla,
mindre och dirfor litt och billigt ordnade triningsbackar for
skidhopp. Till Ostersunds skidloparklubbs forfogande har for-
bundet dven stillt ett 10-tal hoppskidor att som lan tillhandah&l-
las obemedlade men for backhoppning intresserade ungdomar vid
Ovningar i klubbens bida hoppbackar. Backhoppning och slalom
ha mycket gemensamt och utgora bida ett betydelsefullt medel
att hoja intresset for och skickligheten i skidlopning i allminhet.

Forbundets sportstugefriga ir fortfarande i avvaktan p3 an-
skaffandet av en limplig sportstugetomt stilld pd framtiden.

Ombuds- och medlemsanskaffningsutskottet, bestiende av kap-
ten Hj. Lundberg och 16jtnant E. Lundholm, direktér R. Olsson
m. fl., har dven sistlidna vinter energiskt och framgangsrikt okat
medlemsstammen inom Skidfrimjandet.

I den utstrickning, det varit mojligt, har forbundets styrelse
aven limnat ekonomiskt bidrag till skolor och foreningar for stod-
jande av dessa organisationers skididrott. Genom tillmotesgiende
frdn Skidfrimjandet och Jimtlands lins sparbank m. fl. har for-
}aundets verksamhet genom kontanta bidrag i hdg grad under-
attats.

For det stod, som forbundet silunda tnjutit, liksom f6r allmin-
hetens visade intresse och forstielse for forbundets verksamhet,
stdr forbundet i stor tacksamhetsskuld.

Ostersund i september 1937.

K. E. Beskow. O. Rimfors.
Ordforande. Sekreterare.

Angermanlands skidloparforbund.

Forbundets styrelse har under arbetsiret 1936—37 bestitt av:
rektor Gerhard Lindberg, Sollefted, ordf., overlirare Enar Berg-
lund, Kramfors, vice ordf., kopman David Andersson, Sollefted,
sekr., och Overlikare Helge Dahlstedt, Osterds, kassaman, samt
bankdirektsr Uno Edholm, Sollefted, kopman Birger Ostrand,
Ornskoldsvik, kassor A. Oman, Alandsbro, fjirdingsman Bror
Melander, Stromnis, och herr Alfons Oberg, Domsjoverken.
Suppleanter i styrelsen hava varit: folkskollirarna Nor Berglund,
Svandbruk, och Bertil Flemstrom, Bollstabruk, fdrvaltare H.
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Styrelseberdttelsen

Skidkursverksamheten.

Foreningens skidkursverksamhet har sedan forra aret koncen-
trerats till tiden omkring nydret. I Storlien holls den 27 decem-
ber—2 januari en repetitionskurs med 20 deltagare och samtidigt
Skoldverstyrelsens kurs for landets folkskollirarkdr med 136 del-
tagare. Den 3—10 januari holls en allmin skidkurs med 136 del-
tagare samt paralleilt med denna en kurs for lirare och lirarin-
nor fradn allminna liroverk och liknande liroanstalter. Den se-
nare kursen riknade 76 deltagare och stod under Skoloverstyrel-
sens ledning. Tio stipendier om 50: — kr. ha utbetalts till i all-
minna kursen deltagande representanter frdn lokalkommittéer.

Den 25—30 mars holl Skoloverstyrelsen i samarbete med for-
eningen en s. k. hogfjillsskidkurs i syfte att utbilda lirare och
lararinnor till gruppledare vid skolungdomens fjillfarder. Vid
kursen lades sirskild vikt vid utbildning i orientering i terringen
efter karta och kompass.

Aven i ar holls i Storlien, den 17—24 januari, en s. k. utrust-
ningskurs for sporthandlare och deras medhjilpare med 20 del-
tagare, dirav en frin Finland, tre frdn norra Sverige, sju frin
Mellansverige och nio frin sodra Sverige. Samtidigt var utstill-
ning av vintersportmateriel ordnad i Nya Hogfjillet.

Arets fjilledarkurs var forlagd till fjilltrakterna sydvist om
Riksgriansen med ett fast iglooliger, frin vilket expeditioner fore-
togos. Kursen riknade 19 deltagare.

Arets militira skidkurs holls i &r f6r tionde gingen i Storlien
31 januari—7 februari. Ej mindre dn 341 officerare av alla vapen-
slag ha under den gingna tiden genomgitt kursen. Ledare for
samtliga tio kurser har varit majoren Gosta Lind.

Turiststationsverksamheten.

Riksgrinsens turiststation har fitt sin tillbyggnad med 84 nya
platser firdig. Stationen var synnerligen vil belagd under var-
vintern (mars—maj), men sndn forsvann i ir redan i bérjan av
juni. Under den gingna sommaren har gistantalet varit storre idn
tidigare, men mojligheterna att taga emot turister sommartid ha
dock icke wvarit tifl fullo utnyttjade. Styrelsen hoppas, att forenin-
gens medlemmar i allt storre utstrickning skola uppticka, att
Riksgrinsen som semesterplats och som utgingspunkt for lénande
fjallturer dven under sommarmdnaderna soker sin like.

Genom tivling, utlyst i Dagens Nyheter, har turiststationen er-
hallit namnet »Lapplandia».

Frostvikens turiststation har haft sin forsta vintersisong. Beso-
kandefrekvensen var icke si stor. Diremot har stationen under
sommarminaderna haft minga gister. Den héilles stingd nista
vinter i och for ombyggnad.

Hogfjallet, Storlien, har varit vil belagt under sivil vintern
som sommaren.
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Modern skidvallningsteknik

ir en nddviandig kunskap for varje skid-
lépare och varje fjallman.

rvses [ 2] Celsius

Nirl+nr2 |-

13 ar2f s

Vallorna péléggas i den ordning tabellen angiver.

—— == Vallan pélégges tunt Sver hela glidytan.
» medeltiockt > » >
» tiockt » » »
» tunt och huvudsakl. under mitten.

Rimfors’ vallningstabell

loser vallningsproblemet lika ”enkelt”
som ”genialiskt”!

RIMFORS’ SKIDVALLOR

Partiforsiljare:

EM. BJORNSON
OSTERSUND Telefon 877
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